Pour ne plus Jamais choisir entre votre travail et votre famille

une semaine en duo sur I'lle de La Désirade

POURQUOI ? COMMENT ?
@ Ne pas me sentir coupable Vivre en duo une expérience de développement
@ Ne plus subir hors du commun afin de retrouver :
(vj Gagner en sérénité et en efficience Y %lBERTE
« Etre fier(e) de moi & EQUILIBRE
& SENS

@ltpusitﬂ.cnm


https://www.managementpositif.com/conferences-seminaire-conference.php

Vous étes cadre, manager, dirigeant et vous vivez en couple.

VOUS VOUS DITES : VOUS AIMERIEZ VOUS DIRE :

' 4 . N . ol . . . 7
* J'en ai assez de lutter constamment * Je parviens a mieux concilier mon travail et ma vie privée

* Mon travail me provoque des soucis de santé * J’ai repris les commandes et identifié les obstacles qui m’empéchaient d’évoluer

* Je me sens coupable de ne pas consacrer assez de temps a ma famille o Je prends du plaisir dans mes réalisations autant pro que perso

* Mon stress impacte mon environnement familial e Mon espace-temps est devenu moins contraint

* Je suis inquiet(e) pour mon conjoint car je le sens en détresse

J’ai pris de la distance par rapport au regard des autres, je me sens libre

* Ma réussite sociale justifie-t-elle tous ces sacrifices ? J’ai de la bienveillance pour moi-méme et pour mon conjoint

* Comment faire pour tenir dans ces conditions qui se dégradent ? e Nous avons retrouvé I'émulation dans notre travail et la joie en famille.



- R

Catherine ADANI, coach experte en psychologie du travail Bruno BORTOLOTTI, coach expert en leadership

Catherine et Bruno ont été respectivement cadre et manager pendant une vingtaine d’années au sein de Grands Groupes.

[Is ont connu la réussite matérielle mais aussi les difficultés a équilibrer leur vie personnelle et professionnelle.

Pendant toutes ces années, Catherine et Bruno ont fait le choix d’investir en eux par des formations, des stages et des coachings.

IIs s’orientent également a cette époque vers des pratiques spirituelles (méditation, hypnose) et énergétiques (reiki, gi gong) afin de travailler sur
leur monde intérieur. Dans la deuxieme partie de leur carriére, la transmission aux autres devient leur raison d’étre.

Pour Catherine, la formation, le théatre et le coaching en orientation professionnelle.

Pour Bruno, fondateur du Management Positif® : la formation, le coaching, les conférences et I’écriture de trois livres.

En 2022, ils créent ensemble un séminaire de développement de la personne destiné aux cadres, managers, dirigeants afin de les aider a Libérer
le Positif qui est en eux et retrouver ainsi, LIBERTE, EQUILIBRE et SENS.



Un programme efficient et
pragmatique

Dans une ambiance bienveillante, vous allez
acquérir des techniques de coaching qui vous
accompagneront pendant des années.

Vous construirez un plan d’action personnel et
vous vous engagerez dans la durée avec l'aide

d’un coach.

Un programme unique

Chaque matin, vous découvrirez
des clés puissantes et participerez
a des ateliers de développement de
votre personne en groupe restreint

(12 personnes).

5 matinées de développement

Du lundi au vendredi ou du dimanche au samedi :
4 heures chaque matin, soit 20 heures

5 Pouvoirs de transformation issus du
Management Positif® et de la Psychologie
Positive (apports, tests, ateliers)

Un partage intime a deux et de belles
interactions avec des personnes qui vous
ressemblent

1 livret de travail

Pour quels bénéfices ?

Vous autoriser a faire le point sur vous-méme
Partager avec votre conjoint des prises de conscience
Identifier ce qui vous freine dans votre évolution :
croyances limitantes, blessures, ...

Muscler votre confiance en vous et en l'autre
Accéder a votre vraie nature

Miser sur vos talents pour accéder a I’excellence
Développer votre conscience et votre ancrage dans le

temps présent.



Un programme d’activités au

coeur de I'tle

Dans une ambiance de découverte et
d’émerveillement , vous allez vivre des
moments extraordinaires au plus pres
des Désiradiens et vous contribuerez a

la vie locale de La Désirade.

Chaque apres-midi, Catherine et Bruno
vous feront vivre des expériences
émotionnelles et artistiques a la

découverte de la faune, de la flore et

de I’artisanat local.

Des expériences

Inoubliables

5 apres-midi d’expériences rares
Du lundi au vendredi ou du dimanche au samedi :
3 heures chaque apreés-midi, soit 15 heures
¢ Atelier poterie en pleine jungle avec Marcella
¢ Excursion en bateau sur “Petite Terre” avec Francis
e Atelier de pierres semi-précieuses avec Véronique
* Balade du Grand Nord a pied avec Bruno

* Visite du jardin botanique avec Jorg.

Pour quels bénéfices ?

Vivre a 2 des moments suspendus

Prendre soin de vous, vous sentir plus apaisé, moins
sous pression

S’ancrer dans I'instant afin d’étre plus efficient
Améliorer votre gestion du stress

Vous sentir mieux physiquement et
psychologiquement

Faire le lien entre le ressenti émotionnel de I'apres-

midi et les ateliers de développement du matin.



Un lieu idyllique

Vous allez découvrir sur I'ile de
La Désirade un concentré
de nature, de culture et

d'authenticité.

Lile de La Désirade, une évidence Un gite pour 12 personnes (6 couples) 6 logements pour 2 personnes propices
Vous tomberez amoureux de La Désirade, une entierement privatisé au cooconing
fle authentique a 45 minutes en bateau au Votre hébergement se situe dans un gite dans la ville Chaque logement est entierement équipé : cuisine,
large de Saint-Francois en Guadeloupe. du Souffleur, au bord d’un lagon formé par un récif salle d’eau, WC, chambre confortable, bureau,
Son histoire riche de 150 millions d’années, la corallien qui ceinture des plages de cocotiers aux eaux  terrasse avec vue sur la piscine.
richesse de sa faune et de sa flore et I'accueil calmes et limpides. Les 6 bungalows sont confortables, indépendants et
de ses habitants conferent a cette fle une  ypn carbet vaste et chaleureux accueille chaque matin  situés au bord du lagon dont I'acces se fait par la
énergie particuliere qui en fait un paradis s ateliers de développement personnel. plage privée du gite. Un lieu synonyme de détente
préservé des Antilles francaises. Ketty et Patrick, les propriétaires du gite seront a et d'évasion a vivre en duo.

votre diposition pour faire de votre séjour, un séjour

de réve.



Ce que vous allez vivre

Vous allez vous faire le cadeau de vivre a deux
dans un lieu extraordinaire propice a
I'introspection

Vous allez vivre une expérience hors du temps
entre travail sur soi, découverte de I'autre et
moments de détente

Vous partagerez votre expérience avec

bienveillance en petits groupes.

Dans un cadre paradisiaque, loin du
tourisme de masse, vous allez vivre, une
expérience de développement personnel

hors du commun afin vous retrouver

vous-méme et aussi de

redécouvrir I'autre.

Un moment suspendu

Ce que vous allez ressentir

Une meilleure gestion de vos émotions

Une mise en action de vos talents afin
d’accéder a I’excellence

Une limitation de vos comportements refuges
qui altérent votre capacité a étre vous-méme
Une déprogrammation de vos croyances
limitantes

Un développement de votre confiance en vous

et en 'autre.

Ce que vous serez capable de faire

Vous sentir mieux dans votre travail et dans
votre couple

Etre bienveillant envers vous-méme et envers
I"autre

Vous écouter davantage et mieux écouter I'autre
Mieux identifier vos vraies priorités

Identifier avec votre conjoint vos besoins

relationnels mutuels et vos valeurs communes.



ERUNO BORTOLOTTI

Des BONUS exceptionnelsgurms

PosiTIF®

PREFACE BE MAX PICCIHING
Leadss Irancophons du conching

Nous vous offrons

des BONUS d’une valeur
de 6.000€.

LE SEMINAlRE :
INCONTOURNABLE * .

A =

De fabuleux cadeaux pour 2 personnes : o . PP
P P Des coaching additionnels offerts en suivi du séminaire

2 Livres de Bruno Bortolotti : Le Management Positif® / Libérez le

.. . our 2 personnes
Positif qui est Vous P P

* 4 vidéos : Management Positif®/ Gestion du temps et du stress/ e 1 séance de coaching individuel de 45 mn en visio avec un coach
Communication leadership / Manager coach et confiance e 1 séance de coaching collectif de 90 mn en visio animé par un coach

* 40 Podcasts Libérez le positif * 1 Groupe exclusif WhatsApp Libérez le positif animé par un coach

* 2 places silvers offertes au séminaire Destination Réussite de * 1 Groupe privé Facebook Libérez le positif animé par un coach.

Max Piccinini en présentiel ou en digital / Paris du 4 au 6 octobre 2024
(prix: 994 €).



Un investissement
pour VOUS

Un véritable cadeau a vous offrir en
couple pour vous donner les moyens

de DECOLLER sur le plan

personnel et professionnel .

Prestations non comprises

Tarif pour 2 personnes :
3.750€ TTC, soit 1.875€ TTC par personne.

* Le vol de Paris vers Pointe a Pitre (environ 750 € aller/retour par
personne)
Ce tarif pour 2 personnes comprend I’hébergement 7 nuits, le programme de La navette Pointe 3 Pitre / Gare maritime de Saint-Francois

coaching du matin, les activités ludiques de I'aprés-midi et I'accompagnement par (environ 30 € par personne)

les 2 coaches pendant 5 jours (environ 7h00 par jour). e La traversée en bateau de Saint-Francois a la Désirade (environ 40

€ aller/retour par personne)

Prestations comprises : * La location d’'un moyen de transport (voiture électrique) : possibilité
* Les BONUS OFFERTS d’une valeur totale de 6.000€ de location au gite
* Un apéritif d’accueil et un diner Antillais pris en commun * Les repas en dehors du diner Antillais offert : chaque gite est
* La navette aller/retour de la gare maritime de La Désirade au gite équipée d’une cuisine. Des commerces et des restaurants sont 2

* Nos conseils personnalisés pour organiser votre voyage. proximité



Des modalités

simplifiées

Nous sommes a votre disposition

par mail, en visio ou par téléphone

pour répondre a vos questions.

CONTACT
contact@managementpositif.com
Bruno : 06.13.30.71.21
Catherine : 06.09.40.66.44

‘ntpusiﬁl.t:nm

Réservation

Dates disponibles sur demande
Séjour du samedi au samedi ou du dimanche au dimanche
Les réserrvations sont réalisées impérativement pour 2 personnes et pour
1 semaine (3.750€ TTC)
Les places sont limitées a 6 couples par semaine, soit un groupe de 12
personnes maximum
Les réglements se font en 3 fois sans frais par carte bancaire :
e Un versement de 1.250€ lors de la réservation

e Deux versements de 1.250€ les deux mois suivants.

Infos pratiques

Vol Paris/Pointe a Pitre : réservation IMPERATIVEMENT sur Air
Caraibes sur le vol départ Paris vers 11h / Arrivée Pointe a Pitre vers
14h00 (seule compagnie permettant une arrivée compatible avec le
bateau qui part a 17h de Saint-Francois)

Navette Aéroport Pointe a Pitre / Gare maritime de Saint-Francois :
réservation de la navette par nos soins (durée : environ 45 mn)

Bateau Gare maritime de Saint-Frangois / La Désirade : achat du billet
sur place, départ a 17h (durée : environ 1h)

Navette Port de La Désirade / Gite : organisée par nos soins

Arrivée au gite vers 18h30 / Départ a 15h00 (heure locale)

Libérez le positif qui est en vous est une marque du Management Positif® dont le siege social est basé 9 rue de Condé - Bureau 3 - 33000 BORDEAUX
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